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Dia de Ação de Graças, feriado nacional anual nos Estados Unidos e Canadá que 
comemora a colheita e outras bênçãos do ano passado. Os americanos geralmente 
acreditam que seu Dia de Ação de Graças se baseia em uma festa da colheita de 
1621, compartilhada pelos colonos ingleses ( peregrinos ) de Plymouth e pelo povo 
Wampanoag . O feriado americano é particularmente rico em lendas e simbolismo, e 
a comida tradicional da refeição de Ação de Graças normalmente inclui peru , 
recheio de pão, batatas , cranberries e abóboratorta. Com relação às viagens de 
veículos, o feriado costuma ser o mais movimentado do ano, pois os membros da 
família se reúnem. 

O Dia de Ação de Graças de Plymouth começou com alguns colonos saindo 
"caçando aves", possivelmente para os perus, mas mais provavelmente para as 
presas mais fáceis de gansos e patos, já que eles "em um dia mataram tanto quanto 
... serviram à empresa por quase uma semana" Em seguida, cerca de 90 
wampanoags fizeram uma aparição surpresa no portão do assentamento, sem 
dúvida enervando os cerca de 50 colonos. No entanto, nos dias seguintes, os dois 
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grupos socializaram-se sem incidentes. Os wampanoags contribuíram com carne de 
veado para a festa, que incluía aves e provavelmente peixes , enguias , crustáceos , 
ensopados, vegetais e cerveja . Uma vez que Plymouth tinha poucos edifícios e 
produtos manufaturados, a maioria das pessoas comia fora enquanto sentava no 
chãobarris com pratos no colo. Os homens dispararam armas , raças correu, e 
beberam licor , lutando para falar em Inglês quebrado e Wampanoag. Este foi um 
caso bastante desordenado, mas selou um tratado entre os dois grupos que durou 
até a Guerra do Rei Philip (1675-76), na qual centenas de colonos e milhares de 
nativos americanos perderam suas vidas. 

Os colonos da Nova Inglaterra estavam acostumados a celebrar regularmente 
“ações de graças”, dias de oração agradecendo a Deus por bênçãos como a vitória 
militar ou o fim de uma seca. O Congresso Continental dos EUA proclamou um Dia 
de Ação de Graças nacional após a promulgação da Constituição , por exemplo. No 
entanto, depois de 1798, o novo Congresso dos Estados Unidos deixou as 
declarações de Ação de Graças para os estados; alguns se opuseram ao 
envolvimento do governo nacional em práticas religiosas, os sulistas demoraram a 
adotar o costume da Nova Inglaterra e outros se ofenderam com o fato de o dia ser 
usado para fazer discursos partidários e desfiles. Um Dia de Ação de Graças 
nacional parecia mais um pára-raios de polêmica do que uma força unificadora. 

O Dia de Ação de Graças não se tornou um feriado oficial até que os nortistas 
dominassem o governo federal . Enquanto as tensões setoriais prevaleciam em 
meados do século 19, a editora da popular revista Godey’s Lady's Book , Sarah 
Josepha Hale , fez campanha por um Dia de Ação de Graças nacional para 
promover a unidade. Ela finalmente ganhou o apoio do presidente Abraham Lincoln . 
Em 3 de outubro de 1863, durante a Guerra Civil , Lincoln proclamou um dia 
nacional de ação de graças a ser celebrado na quinta-feira, 26 de novembro. 

O feriado foi anualmente proclamado por todos os presidentes a partir de então, e a 
data escolhida, com poucas exceções, foi a última quinta-feira de novembro. O 
presidente Franklin D. Roosevelt , no entanto, tentou estender a temporada de 
compras de Natal , que geralmente começa com o feriado de Ação de Graças, e 
impulsionar a economia atrasando a data uma semana, para a terceira semana de 
novembro . Mas nem todos os estados concordaram e, após uma resolução 
conjunta do Congresso em 1941, Roosevelt emitiu uma proclamação em 1942 
designando a quarta quinta-feira de novembro (que nem sempre é a última 
quinta-feira) como Dia de Ação de Graças. 
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À medida que o país se tornou mais urbano e os membros da família começaram a 
viver mais separados, o Dia de Ação de Graças tornou-se um momento de reunião. 
O feriado se afastou de suas raízes religiosas para permitir que imigrantes de todas 
as origens participassem de uma tradição comum. Os jogos de futebol do Dia de 
Ação de Graças , começando com Yale contra Princeton em 1876, permitiram que 
os fãs adicionassem alguma confusão ao feriado. No final dos anos 1800, desfiles 
de foliões fantasiados tornaram-se comuns. Em 1920, a loja de departamentos 
Gimbel na Filadélfia exibiu um desfile de cerca de 50 pessoas com o Papai Noel na 
retaguarda da procissão. Desde 1924, o desfile anual da Macy's na cidade de Nova 
York continua a tradição, com balões enormesdesde 1927. O feriado associado aos 
peregrinos e nativos americanos passou a simbolizar a paz intercultural , a 
oportunidade da América para os recém-chegados e a santidade do lar e da família. 

Os dias de ação de graças no Canadá também se originaram no período colonial, 
surgindo das mesmas tradições europeias, em gratidão por viagens seguras, paz e 
colheitas abundantes. A primeira celebração foi realizada em 1578, quando uma 
expedição liderada por Martin Frobisher realizou uma cerimônia na atual Nunavut 
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para agradecer pela segurança de sua frota. Em 1879, o Parlamento estabeleceu 
um Dia de Ação de Graças nacional em 6 de novembro; a data tem variado ao longo 
dos anos. Desde 1957, o Dia de Ação de Graças é comemorado no Canadá na 
segunda segunda-feira de outubro. 
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