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día de Gracias 
Día de Acción de Gracias, fiesta nacional anual en los Estados Unidos y Canadá que 
celebra la cosecha y otras bendiciones del año pasado. Los estadounidenses generalmente 
creen que su Acción de Gracias se basa en una fiesta de la cosecha de 1621 compartida 
por los colonos ingleses ( Peregrinos ) de Plymouth y la gente de Wampanoag . La 
festividad estadounidense es particularmente rica en leyendas y simbolismos, y la comida 
tradicional de Acción de Gracias generalmente incluye pavo , relleno de pan, papas , 
arándanos y calabaza.tarta. Con respecto a los viajes en vehículo, las vacaciones suelen 
ser las más ocupadas del año, ya que los miembros de la familia se reúnen entre sí. 

El Día de Acción de Gracias de Plymouth comenzó con algunos colonos que salieron a 
"cazar", posiblemente por pavos, pero más probablemente por la presa más fácil de gansos 
y patos, ya que "en un día mataron tanto como ... sirvieron a la compañía casi una 
semana". A continuación, aproximadamente 90 Wampanoag hicieron una aparición 
sorpresa en la puerta del asentamiento, sin duda desconcertando a los aproximadamente 
50 colonos. Sin embargo, durante los días siguientes los dos grupos socializaron sin 
incidentes. El Wampanoag contribuyó con carne de venado a la fiesta, que incluía aves y 
probablemente pescado , anguilas , mariscos , guisos, verduras y cerveza . Como Plymouth 
tenía pocos edificios y productos manufacturados, la mayoría de la gente comía afuera 
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mientras estaba sentada en el suelo o enbarriles con platos en el regazo. Los hombres 
dispararon armas , corrieron carreras y bebieron licor , luchando por hablar en inglés y 
wampanoag entrecortados. Este fue un asunto bastante desordenado, pero selló un tratado 
entre los dos grupos que duró hasta la Guerra del Rey Felipe (1675–76), en la que cientos 
de colonos y miles de nativos americanos perdieron la vida. 

Los colonos de Nueva Inglaterra estaban acostumbrados a celebrar regularmente “Acción 
de Gracias”, días de oración agradeciendo a Dios por bendiciones como la victoria militar o 
el fin de una sequía. El Congreso Continental de EE. UU. Proclamó un Día de Acción de 
Gracias nacional tras la promulgación de la Constitución , por ejemplo. Sin embargo, 
después de 1798, el nuevo Congreso de Estados Unidos dejó las declaraciones de Acción 
de Gracias a los estados; algunos objetaron la participación del gobierno nacional en una 
observancia religiosa, los sureños tardaron en adoptar una costumbre de Nueva Inglaterra y 
otros se ofendieron por el hecho de que el día se utilizara para celebrar discursos y desfiles 
partidistas. Un Día Nacional de Acción de Gracias parecía más un pararrayos de 
controversia que una fuerza unificadora. 

El Día de Acción de Gracias no se convirtió en feriado oficial hasta que los norteños 
dominaron el gobierno federal . Si bien las tensiones seccionales prevalecieron a mediados 
del siglo XIX, la editora de la popular revista Godey's Lady's Book , Sarah Josepha Hale , 
hizo campaña por un Día de Acción de Gracias nacional para promover la unidad. 
Finalmente ganó el apoyo del presidente Abraham Lincoln . El 3 de octubre de 1863, 
durante la Guerra Civil , Lincoln proclamó un día nacional de acción de gracias que se 
celebraría el jueves 26 de noviembre. 

La festividad fue proclamada anualmente por todos los presidentes a partir de entonces, y 
la fecha elegida, con pocas excepciones, fue el último jueves de noviembre. El presidente 
Franklin D. Roosevelt , sin embargo, trató de extender la Navidad temporada de compras, 
que por lo general comienza con la fiesta de Acción de Gracias, y para impulsar la 
economía moviendo la fecha de regreso a la semana, a la tercera semana de noviembre . 
Pero no todos los estados cumplieron y, después de una resolución conjunta del Congreso 
en 1941, Roosevelt emitió una proclamación en 1942 designando el cuarto jueves de 
noviembre (que no siempre es el último jueves) como Día de Acción de Gracias. 
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A medida que el país se volvió más urbano y los miembros de la familia comenzaron a vivir 
más separados, Acción de Gracias se convirtió en un momento para reunirse. La festividad 
se alejó de sus raíces religiosas para permitir que inmigrantes de todos los orígenes 
participen en una tradición común. Los juegos de fútbol del Día de Acción de Gracias , que 
comenzaron con Yale contra Princeton en 1876, permitieron a los fanáticos agregar algo de 
alboroto a las vacaciones. A fines del siglo XIX, los desfiles de juerguistas disfrazados se 
hicieron comunes. En 1920, los grandes almacenes de Gimbel en Filadelfia organizaron un 
desfile de unas 50 personas con Santa Claus en la parte trasera de la procesión. Desde 
1924, el desfile anual de Macy's en la ciudad de Nueva York ha continuado la tradición, con 
enormes globosdesde 1927. La festividad asociada con los peregrinos y los nativos 
americanos ha llegado a simbolizar la paz intercultural , la oportunidad de Estados Unidos 
para los recién llegados y la santidad del hogar y la familia. 

Los días de acción de gracias en Canadá también se originaron en el período colonial, 
surgidos de las mismas tradiciones europeas, en agradecimiento por los viajes seguros, la 
paz y las abundantes cosechas. La primera celebración se llevó a cabo en 1578, cuando 
una expedición dirigida por Martin Frobisher celebró una ceremonia en la actual Nunavut 
para agradecer la seguridad de su flota. En 1879, el Parlamento estableció un Día de 
Acción de Gracias nacional el 6 de noviembre; la fecha ha variado a lo largo de los años. 
Desde 1957, el Día de Acción de Gracias se celebra en Canadá el segundo lunes de 
octubre. 
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